July Practice/Meet Schedule

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
All 13 & up who attend all morning 1 Brz&UpAM@ 49 u\i @) Cerritos 5:30-7490 3 Bz & Up AM@ 14 5
. Mayfair 6:00-7:45 Mayfair 6:00-7:45 .
practices and M, T, TH, & F Wht I 45700 Cerritos Pool AM
evenine practices. can take Wht /1T 5:45-7:00 t 5:45-7: Wht /1T 5:45-7:00 | Wht VI 8:00-9:00
gp > ¢ Brnz 5:45-7:15 | Bmz 5:45-7:15 | By 5:45-7:15 | Bmz(D)  7:30-9:00
Wednesday evening practice off. SIv/Gld  7-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | 1y/Gld (D) 6:15-8:30 | Gold (D) 7:30-9:00
- Cerritos Pool Jr 78:45 Jr 7:00-8:45 1 jr (D) 6:15-8:45 | Jr/PreSt/Sr (D) 7:30-9:00
ue - Lerritos oo Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 ] Brnz (D) 4:45-6:00
Red- Lakewood Pool Gold (D)  6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45] Gold (D)~ 6:00-7:45
Green- Mayfair Pool Jt/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Ji/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00
Brnz & Up AM @ 7 AM @) Cerritos Brnz & Up AM @ 9 AM (@ Cerritos 10 Brnz & Up AM @ 12
Mayfair 6:00-7:45 5:30-7:00 Mayfair 6:00-7:45 5:30-7:00 Mayfair 6:00-7:45 Cerritos Pool AM
Wht /11 5:45-7:00 | WhtUIL  5:45-7:00 § whe 11 5:45-7:00 | WhtVIL  5:45-7:00 ' wht /11 5:45-7:00 | Wht /I 8:00-9:00
Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Bz 5:45-7:15 Brnz (D) 7:30-9:00
SIv/Gld 7:00-8:30 | SW/Gld — 7:00-8:30 } q1y/Gig 7:00-8:30 | SW/Gld  7:00-8:30 [ gjy/Gld 7:00-8:30 | Gold (D) 7:30-9:00
Ir 7:00-8:45 | T 7:00-8:45 g 7:00-8:45 | I 7:00-8:45 | g 7:00-8:45 | Ji/PreSt/Sr (D) 7:30-9:00
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Bike ride fi 9:00-10
Gold(D)  6:00-7:45 | Gold(D)  6:00-745| Golg (D)  6:00-7:45 | Gold(D)  6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 e e om
Jr/PreSt/St(D) 4:30-7:00 | Jr/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00 | jy/presy/Se(D) 4:30-7:00 | J/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00
Brnz & Up AM @ 14 AM @ Cerritos 1 Bz & Up AM @ 16 AM @ Cerritos 17 Brnz & Up AM @ 18 19
Mayfair 6:00-7:45 5:30-7:00 Mayfair 6:00-7:45 5:30-7:00 Mayfair 6:00-7:45
Wht I/IT 5:45-7:00 Wht /Il 5:45-7:00 | Wht I/II 5:45-7:00 Wht /11 5:45.7:00 | Wht /I 5:45-7:00 .
Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 WRB Swim Meet
SIv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | Slv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 Monterey Park
Jr 7:00-8:45 Ir 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 Ir 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00
Bz & Up AM @ AM @ Cerritos 22 Bmz&UpAM@ [93 AM @ Cerritos Bz & Up AM @ 26
20 Mayfair 6:00-7:45 2 5:30-7:00 Mayfair 6:00-7:45 5:30-7:00 24 Mayfair 6:00-7:45 25 Cerritos Pool AM
Wht I/I1 5:45-7:00 Wht /I 5:45-7:00 | Wht I/II 5:45-7:00 Wht /Il 5:45-7:00 Wht I/I1 5:45-7:00 | Wht I/II 8:00-9:00
Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz (D) 7:30-9:00
SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 | Gold (D) 7:30-9:00
Jr 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 Ir 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 Jr/PreSr/Sr (D) 7:30-9:00
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Bike ride f 9:00-10
Gold(D)  6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold(D)  6:00-7:45 e fide from 7
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00
) Brnz & Up AM @ Brnz & Up AM @
27 Brnzf& UP AM4@/ 28 29 Mayfair 6:00-7:45 30 31 Mayfair 6:00-7:45
Mayfair 6:15-7:45 | Wht Il 5:45-7:00 | gy 5:45-7:00 Wht /11 5:45-7:00 Wht /11 5:45-7:00
Wht 111 5:45-7:00 Brnz 5:45-T:15 1 gy, 5:45.7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45.7:15
Brnz 5:45-7:15 Slv/Gld 7:00-8:30 | siv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 .
SIv/GId 7.:00-8:30 Jr 7:00-8:45 Ir 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 Ir 7:00-8:45
Jr 7:00-8:45 Brnz (D) 4:45-6:00 | Bmz (D) 4:45-6:00 CB}rl;(Zi Eg)) ‘}t‘;)%-(;t(;% Brnz (D) 4:45-6:00
. . Gold (D 6:00-7:45 o 0:00-/2 Gold (D 6:00-7:45
2”13 ((g)) ‘éigg'g?g JGr%fe(S?/)sr D) 2.’28:;33 Jr?Pre(Sr/)Sr(D) 430.7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 Jr;)Pre(Sr/)Sr(D) 4:30-7:00 LAKEWOOD
0 :00-7: : : . B .
Jt/PreSt/Sr(D) 4:30.7:00 Jumorl' Olympics at Santa (Ijlarlta 7/29 - 8/2 AQUATICS
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