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July Practice/Meet Schedule 
Thursday Friday Saturday
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Wednesday

AM @ Cerritos 5:30-7:45

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

AM @ Cerritos 
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

AM @ Cerritos
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

All 13 & up who attend all morning
 practices and M, T, TH, & F 
evening practices, can take 
Wednesday evening practice off.
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Blue - Cerritos Pool
Red- Lakewood Pool
Green- Mayfair Pool

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:15-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Cerritos Pool AM
Wht I/II 8:00-9:00
Brnz (D)  7:30-9:00
Gold (D)  7:30-9:00
Jr/PreSr/Sr (D) 7:30-9:00
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Cerritos Pool AM
Wht I/II 8:00-9:00
Brnz (D)  7:30-9:00
Gold (D)  7:30-9:00
Jr/PreSr/Sr (D) 7:30-9:00

Bike ride from 9:00-10

Cerritos Pool AM
Wht I/II 8:00-9:00
Brnz (D)  7:30-9:00
Gold (D)  7:30-9:00
Jr/PreSr/Sr (D) 7:30-9:00

Bike ride from 9:00-10

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7-8:30
Jr 78:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:15-8:30
Jr (D) 6:15-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld    7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

AM @ Cerritos 
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

AM @ Cerritos
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld    7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

AM @ Cerritos 
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

AM @ Cerritos
5:30-7:00

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld    7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

WRB Swim Meet
Monterey Park

Junior Olympics at Santa Clarita 7/29 - 8/2

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz (D)    4:45-6:00
Gold (D)  6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D)  4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld    7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Jr 7:00-8:45

Brnz & Up AM @
Mayfair 6:00-7:45

Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00
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