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Wednesday

Dryland only 6-7 at Mayfair

NO PRACTICE

Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

        Blue - Cerritos Pool   Red- Lakewood Pool Green- Mayfair Pool

Mayfair dryland 5:45-6:45am

Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Santa Fe Springs
Swim Meet

Football Game at Lakewood
All practices at Cerritos only

Cerritos Pool AM
Varsity/PreSr/Sr (D)

7:00-9:00

Cerritos Pool AM
Brnz (D)  8:30-9:30
Gold (D)  8:00-9:30
Silver(D)  8:00-9:30
Vrsity/PreSr/Sr(D)

 7:30-9:30

Dryland only 6-7 at Mayfair Dryland only 6-7 at Mayfair Dryland only 6-7 at Mayfair

Football Game at Lakewood
All practices at Cerritos only

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Cerritos Pool AM
Brnz (D)  8:30-9:30
Gold (D)  8:00-9:30
Silver(D)  8:00-9:30
Varsity/PreSr/Sr (D)

 7:30-9:30

Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-
6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Mayfair dryland 5:45-6:45am
Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D)4:30-7:00

Mayfair dryland 5:45-6:45am
Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30

 7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Mayfair dryland 5:45-6:45am
Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D)4:30-7:00

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Mayfair dryland 5:45-6:45am
Wht I/II(D) 5:45-7:00
Brnz(D) 5:45-7:15
Slv/Gld  7:00-8:30

7:00-8:45Varsity
Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00
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