September Practice/Meet Schedule

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4 5 6
Dryland only 6-7 at Mayfair | Dryland only 6-7 at Mayfair| Dryland only 6-7 at Mayfair| Dryland only 6-7 at Mayfair
7 8 whivn  s5457:00 |9 Whtim(D) 5:45-7:00 |10 Whevtn o 5:45-7:00 (11 13
Brnz 5:45-7:15 Brnz(D) 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 ) ) Cerritos Pool AM
NO PRACTICE SI/GId  7:00-8:30 SW/GId  7:00-8:30 siv/Gld  7:008:30 | VD) j;ig'gggg Brnz (D) 8:30-9:30
Varsity  7:00-8:45 Varsity  7:00-8:45 Varsity  7:00-8:45 | B D) oo | Gold (D) 8:00-9:30
Wht /II(D)  4:45-6:00 Wht /I(D)  4:45- Wht /II(D) 4:45-6:00 Glngr(D) 00715 Silver(D) 3:00-9:30
Brnz (D)  4:45-6:00 6:00 Brnz (D)  4:45-6:00 Varsit 5:00-6-45 Vrsity/PreSr/Sr(D)
Silver 6:00-7:30 Brnz (D) 4:45-6:00 Silver 6:00-7:30 PreS /}é D 4:30 7:00 7:30-9:30
Gold (D) 6:00-7:45 Silver 6:00-7:30 Gold (D)  6:00-7:45 reSr/Sr (D) 4:30-7:
Varsity 5:00-6:45 Gold (D) 6:00-7:45 Varsity 5:00-6:45 | Football Game at Lakewood
PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 Varsity 5:00-6:45 PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | All practices at Cerritos only
14 Wht /I(D)  5:45-7:00 [{§Whe1m  5:45-7:00 [J@WhVID) 5:45-7:00 17 wheimt  5:45-7:00 |18 whevmp) 5:45-7:00 [19 20
Brnz(D) 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz(D) 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz(D) 5:45-7:15 Cerritos Pool AM
Slv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld ~ 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld ~ 7:00-8:30 SIv/Gld T00-8:30 |\ PreStSE (D)
Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Y 7:00-9:00
Wht VII(D)  4:45-6:00 Wht I/II(D) 4:45-6:00 Wht /II(D)  4:45-6:00 Wht I/II(D) 4:45-6:00 Wht I/II(D)  4:45-6:00 A
Brnz (D) 4:45-6:00 Bmz (D)  4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00
Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30
Gold (D)~ 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D)  6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5300'6345 Varsity 5:00-6:45 Varsn/y 5300'6345 Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45 Santa Fe Springs
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 Swim Meet
Mayfair dryland 5:45-6:45am 22 Whi 111 5-45-7-00 Mayfair dryland 5:45-6:45am 24 wht /11 5:45-7:00 Mayfair dryland 5:45-6:45am | 2.6 27
21 WhtVII(D) 5:45-7:00 Bz 545.7.15 |23 Wht VII(D) 5:45-7:00 Brnz 545715 |25 .
Brnz(D) 5:45-7:15 SIv/Gld 700-8-30 Brnz(D)  5:45-7:15 SWGId  7-00-8-30 Wht /TI(D)  4:45-6:00 Cerritos Pool AM
SIv/Gld 7:00-8:30 Varsity 7:00-8-45 SIv/Gld  7:00-8:30 Varsity 700845 Bz (D) 445-6:00 | Bz (D) 8:30-9:30
Varsity 7:00-8:45 Wht /T(D) 4:45-6:00 Varsity 7:00-8:45 Wht ITI(D) 4:45-6:00 Silver 6:00-7:30 G_Old (D) 8:00-9:30
Wht /II(D)  4:45-6:00 Bz (D)  4:45-6:00 Wht I/II(D) 4:45-6:00 Bz (D)  4:45-6:00 Gold (D) 6:00-7:45 Silver(D) 8:00-9:30
Bmz (D)  4:45-6:00 Silver 6-00-7-30 Bz (D) 4:45-6:00 Silver 6:00-7:30 Varsity 5:00-6:45 Varsity/PreSt/Sr (D)
Silver 6:00-7:30 Gold (D)  6:00-7:45 Silver 6:00-7:30 Gold (D) 6:00-7:45 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 7:30-9:30
Gold(D)  6:00-7:45 Varsity  5:00-6:45 Gold (D) 6:00-7:45 Varsity  5:00-6:45
Varsity 5:00-6:45 PreSr/Sr (D) 4:30_7:00 Varsity 5:00-6:45 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 Football Game at Lakewood
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 ) ’ PreSr/Sr (D)4:30-7:00 ’ ) All practices at Cerritos only
Mayfair dryland 5:45-6:45am 29 . 45.7:00 sadayfﬁir (/iry(land 5:45-6:45am|
Wht /II(D)  5:45-7:00 Wht I/II 5:45-7: Wht I/II(D) 5:45-7:00 . .
28 BrmzD) . 545715 Brnz 545715 Brnz(D)  5-45-7-15 Blue - Cerritos Pool Red- Lakewood Pool Green- Mayfair Pool
Slv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45
Wht VII(D) 4:45-6:00 Wht I/II(D) 4:45-6:00 Wht I/II(D) 4:45-6:00
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D)  4:45-6:00 Brnz (D)  4:45-6:00
Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 Gold_ (D)  6:00-7:45 Gold (D)  6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45

PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

PreSt/Sr (D) 4:30-7:00

PreSr/Sr (D)4:30-7:00




	Page 1

